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GERETES SZEZONKEZDES A SIUGROKNAL

A Ké&szegi SE siugrdszakosztalya a nyari felkészilést két csoportban kezdte meg. Molnar Laszlo

vezetésével vdlogatott versenyz6ink mintegy harom hdnapos koordinaciofejleszté és erGnléti

programot hajtottak végre. Masik csoportunk Tuczai Péter és Szildgyi Janos irdnyitasaval a sok téli

tornatermi edzést kévetGen marciusban a kenyérhegyi siugrésancokon sieléssel kezdte meg a

2016/2017-es szezonra a felkészilést. VersenyzGink a heti 3-5 edzésen elvégzett munkajukrdl a

majus végén kezd6dott nyari verseny szezon elsé felében adhattak szamot.

Els6ként a németorszagi Rastbiichl-ben megrendezett IX. Sporthotel Sonnenhof Cup-on vettiink

részt. Két versenyt rendeztek a hazi gazdak és a végén Osszetett eredményt is hirdettek. Weigl Hugo,

Kohl Hédi és Molnar Flérian mindkét versenyen és dsszetettben is dobogdn végzett. Kelemen Zalan

és Tuczai lzabella az elsé napi esés illetve gyengébb ugrds utan a mdsodik napon javitva szintén

dobogoéra allhattak.

IX. Sporthotel Sonnenhof Cup 2016. majus 28-29. Breitenberg/Rastbiichl GER

1. nap 2. nap
Kategodria Sanc Versenyz6 neve | .3 o 9 OSSZEt?tt
] Tavolsag ] , i eredmény
g > | Tavolsag (m)
T (m) T
T T
Gyerek K5m | Weigl Hugoé 3. 3m,4m 1. 4m,4,5m 2. (9 induld)
Serdld 8 évesek Kelemen Zalan 8. 14m, 13 m 3. 13,5m,14 m 6. (15)
Serdil6 9 évesek PAnacz-Toth Darius | 6. 8,5m,9m 6. 10,5m,9m 6. (6)
Serdiil6 lany K 15 m | Kohl Hédi 2.112,5m,13,5m | 2. | 13,5m,145m 2.(4)
10 évesek Tuczai lzabella 4. | 12m,12,5m | 3. 13,5m,12m 3.(4)
Serdul6 10 évesek Tuczai Abel 6. 8m,7,5m 6. 8m,7m 6. (6)
Serdul6 12 évesek 3 Kelemen David 10.| 26m,26m |10.| 25,5m, 25,5m 10. (10)
K35m
Serdul6 14 évesek Molnar Flérian 3.1 37m,355m | 3. | 345m,33,5m 2.(6)

e Weigl Hugo 1. hely




IX. Chernel Kupa Nemzetkozi Siugroverseny Készeg, 2016. junius 5.

Négy orszaghbdl tobb mint 60 induld vett részt hagyomanyos versenylinkon, melyet a korabbi évektdl
eltér6en nem G&sszel a szezon zdarasaként, hanem a nyari szezon kezdetén rendeztiink meg.
Szakosztalyunkat 15 indulé képviselte a megmérettetésen. Erdekesség, hogy a Szlovéniai Kranjbol
érkez6 csapat tagja volt Nika Prevc, aki a 2016. évi vilagkupa gyGztes Peter Prevc huga.

Versenyz8ink eredményei:

Kategoria Sanc | Helyezés Versenyz6 neve Tavolsag (m)
. i 2. Kelemen Zalan 7,5m,7,5m
Gyerek I. (7 induld) | K10 m - -
5. Weigl Hugé 5m,5m
B1 kategoria (2) K10 m 2 Tuczai Abel 4,5m,4,5m
10. Kelemen Zalan 15m, 14,5 m
Gyerek Il. (13) K20 m — - —
13. Pénacz-Toth Darius |9,5m, 10 m
, 2. Kohl Hédi 16,5m, 16,5m
Lany Il. (5) K20 m -
5. Tuczai lzabella 14,5m, 15 m
Serdulé 1. (21) K30m 11. Kelemen David 25,5m,24,5m
o 2. Kohl Hédi 21m,21,5m
Serdulé Lany (4) K30 m -
4, Tuczai Izabella 19,5m, 19,5 m
Serdulé Il. (2) K30m 2. Molnar Flérian 30,5m,29,5m
1. Tuczai Péter 30,5m,31m
s 2. Floidl Csaba 28 m, 27 m
Vegyes férfi (4) K30m -
3. Kelemen Tamas 24,5m, 26,5m
4, Szilagyi Emil 19,5m, 18,5 m

Kelemen Zalan 2. hely



Kohl Hédi 2. hely

IX. Chernel Kupa résztvevék

O pohar mesta Banska Bystrica SVK, 2016.06.11.

A szlovakiai Banska Bystrica-n folytattuk versenyzésiinket. Ezen a hétvégén kezdte meg Voros Virag a
versenyzést. Még élnek benne a Lillehammeri Ifjisagi Téli Olimpia izgalmai, de mar a 2018. évi téli
olimpia kvalifikaciés versenyeire késziilve végzi az edzésmunkat és a versenyzést. Gyerek és serdild
sporttarsai bliszkén tapsoltak Viragnak és Tuczai Izabellanak, amikor a dobogoén atvették a kupajukat.

Kategoria Sanc | Helyezés Versenyz6 neve Tavolsag (m)
7. Kelemen Zalan 13,5m,12m
Gyerek I. 15. Weigl Hugd 10 m,10 m
. , K19 —
(17 indulo) 16. | Tuczai Abel 6,5m,7m
17. Ponacz-Téth Darius |6 m, 6,5 m
o 2. Tuczai lzabella 16 m, 16 m
Serdulé lany (7) K19 —
4, Kohl Hédi 14 m, 15,5m
Serdulg Il. (15) K38 11. Kelemen David 25,5m, 25,5 m
Junior néi (4) K 63 1. Voros Virag 59m, 58,5m




Voros Virag 1. hely

41. Teden Skokov, Kranj —2016.06.18-19.

A szlovéniai siugré kézpont, Kranj adott otthont a 41. Siugré hét versenysorozatnak, melynek elsé két
napjan indultak a KSE siugroéi. Els6ként a ndi versenyt rendezték meg, ahol Vords Virdg az 50 m-es
sancon ,ugrott a dobogd tetejére”. A gyerekek versenyében a 15 méteres sancon, Kelemen Zalan az
el6kel6 9. helyet szerezte meg. A 11 éves lanyok 20 méteres sancon rendezett megmeérettetésén,
Tuczai lzabella 2. helyen, Kohl Hédi a 8. helyen végzett. A mdasodik versenynapon alltak rajthoz a
serdilSkoru versenyzék. A 40-es sancon Kelemen David, Tuczai Izabella és Kohl Hédi allt helyt az erGs
szlovén mezényben. Az 50 méteres sancon Molnar Flérian 2 méterrel lemaradva az elsé helyezettél a
6. helyen végzett. Ez a teljesitmény jé elGjel, Fldorian legfontosabb nyari versenye, a julius végén
Hinterzartenben ( GER) megrendezendé FIS Youth Cup el6tt

Kategdria Sanc |Helyezés| Versenyz6 neve Tavolsag (m)
Gyerek - 9 évesek (28 induld) K14 m 9, Kelemen Zalan 11,5m,11,5m
, i 2. Tuczai lzabella 17,5m,18 m
Lany 11 évesek (15) K20 m —
8. Kohl Hédi 16,5m, 17 m
Serdulé 13 évesek (19) K40 m 16. Kelemen David 31m,32,5m
] i 11. Tuczai Izabella 30m,29m
Lany 13 évesek (13) K40 m —
13. Kohl Hédi 25m,26m
Serdiils 14 évesek (12) K 50 6. Molnar Florian 49,5m, 48,5 m
NGi 20 évesek K 50 Voros Virag 44 m,45m




Voros Virag 1. hely

™ Tuczai lzabella 2. hely

26. Internationale Sommerskispringen, Breitenberg/Rastbiichl, 2016. 07. 9-10.

A verseny szezon els6 szakaszdt a németorszagi Breitenberg/Rastbiichl Nemzetkozi
Siugréversenyével zartuk, ahol Vorés Virag stabil jo versenyzéssel, mindkét versenynapon a dobogo
2. fokara allt.

Kategoria Sanc | Helyezés Versenyz8 neve Tavolsag (m)
K-74 s
1. nap: NGi m 2. Voros Virag 74,5m,71,5m
K-74 .
2. nap: NGi m 2. Voros Virag 75m,75m

A mogottiink |évé versenyiddszak mind a versenyz6k, mind az edz6k részérél sok-sok munkat kivant.
Ezdton is szeretném megkdszonni mindnyajuknak a pozitiv hozzaallast, valamint tAmogatdinknak és a
sportoldk sziileinek a segitségét terveink megvaldsitasahoz.
Szildgyi Janos
szakosztalyvezets
K&szegi SE Siugrdszakosztaly



